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icole Kidmans neue Briiste
und immer neue Methoden,
ewig jung und schon zu blei-
ben — kein Tag vergeht, an
dem wirin den Medien nicht
mit Beauty-OPs konfrontiert sind.
Und mit der Kritik vieler, dass eine
solche Operation ein un-
nétiger Eingriff in einen
gesunden Korper sei. In
Wahrheit will keine Frau
aussehen wie Barbie, sa-
gen fiinf Kapazititen der
Plastischen  Chirurgie.
Wir baten zum Gesprich
tber gingige Behand-
lungen, Berufsalltag und
Patientenwiinsche.

JUNNOTIGE EINGRIFFE* SIND
AUS PSYCHISCHER SICHT FUR
VIELE PATIENTEN NOTIG
WOMAN: Bei  Plastischer
Chirurgie denkt man an
Brustvergrifierungen oder
operierte Nasen. Das Fach
hat aber doch viel mehr zu bieten?
JUNGWIRTH: Dass unser Fach in Plastische,
Asthetische und Rekonstruktive Chir-
urgie unterteilt ist, zeigt ja schon, wie
breit das Spektrum ist — von der Fettab-
saugung oder Schlupfliderkorrektur

»EINE OP

DR. WALTHER JUNGWIRTH

tber Hauttransplantation nach Ver-
brennungen bis zum Annihen abge-
trennter Finger. Rund die Hilfte der
Arzte mit dieser Ausbildung arbeitet im
Schonheitsfach, die andere vor allem re-
konstruktiv. Aber auch die stehen zu
rein dsthetischen Eingriffen, die medi-
zinisch nicht nétig wiren
— denn das sind sie fiir die
Patienten aus psychischen
Griinden meist sehr wohl.
Sich von einem individu-
ell empfundenen Makel
zu befreien, das macht
man nicht einfach so zum
Spafl, das hat man sich
vorher lange iberlegt.

KOLLER: Der Ubergang ist
oft auch fliefend. Eine
Bauchdeckenstraffung
ist nattrlich eine dstheti-
sche Operation, aber sie
kann auch medizinisch
indiziert sein. Wenn sich
zum Beispiel nach einer
starken Gewichtsabnah-
me in den Falten der tberschissigen
Haut Ekzeme bilden. Das zahlt oft so-
gar die Krankenkasse. Oder Brustre-
konstruktionen nach Tumoren — das
ist ein ganz anderer Eingriff als eine
Vergroferung. Gut ein Drittel unserer
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rund 2000 Operationen jihrlich ist
eine Mischform beider Aspekte.
HOCH: Und die Méglichkeiten in der As-

Wir weisen auch Patienten ab, wenn
man im Vorgesprich nicht auf einen
gemeinsamen Nenner kommt.

gen. Sie hoften etwa auf straffe Schen-
kel, haben aber nur weiches Bindege-
webe — das kann ich mit Fettabsaugung
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thetischen Chirurgie haben so zuge-
nommen, dass man gar nicht alles zu
100 Prozent beherrschen kann. Die
Allgemeinspezialisten, die alles kon-
nen, werden weniger. Damit man in
seinem Segment wirklich gut wird,
muss man sich heute spezialisieren.
WOMAN: Jezzz ehrlich: Wie leicht sind Wiin-
sche der Patienten zu befriedigen?

HOCH: Schwer wird es, wenn Patienten
mit einem Foto kommen und genau so
eine Brust haben wollen. Da muss man
erkliren, was moglich ist, und wenn sie
es nicht verstehen, auch ablehnen.
AIGNER: Auch bei der Fettabsaugung
kommen viele mit falschen Erwartun-

nicht behandeln.

MILANI: Eine Operation ist
nicht wie Schuhe kaufen.
Man muss sich — als Arzt
und als Patient — mit dem
Eingriff vorher auseinan-
dersetzen. Aufklirung ist
unglaublich wichtig!
Wenn ich das Gefiihl ha-
be, jemand hort bei der
Schilderung  méglicher
Komplikationen  nicht
genau zu, dann zeige ich
Fotos von solchen Fillen
her. Das dient auch der
eigenen  Absicherung.

DR. DANIELA HOCH

AIGNER: Ja, denn Kompli-
kationen kommen beim
besten Chirurgen vor.
Deshalb muss man dem
Patientenvermitteln, dass
wir im Fall des Falles im-
mer erreichbar sind. Man
darf den Patienten mit ei-
nem Problem auf keinen
Fall alleine lassen.
WOMAN: Gibt es denn Arz-
te, die das tun?

HOCH: Es gibt natirlich
schwarze Schafe, aber das
ist nicht die Regel. So et-
was kommt eher vor,
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wenn OPs im Auslaqgl gemacht wer-
den. Nicht weil die Arzte dort nicht
auch gut wiren — aber die Nachsorge
fehlt, wenn der Chirurg in einem ande-
ren Land ist. Das ist vielen Patienten
nicht bewusst. Kommt es dann zu
Komplikationen, landen die bei uns in
den Spitdlern.

AIGNER: Den meisten ist ja nicht klar,
dass eine Heilung oft nicht geradlinig
verlauft. Nach einer
Brust-OP etwa konnen
die Seiten unterschied-
lich stark anschwellen. %
Das ist keine wirkliche
Komplikation, aber die
Patientin gerit trotzdem
in Panik. Da ist es dann
wichtig, dass man jeder-
zeit fiir Fragen erreichbar

WOMAN:  Empfinden Sie
andere Arzte als Konkur-
renz? Wie geht man mitei-
nander um?

JUNGWIRTH: Die Plasti-
schen Chirurgen sind na-
tirlich viel mehr gewor-

£

»>Als Arzt hat
ist. man immense

DR. SHIRIN MILANI

den in den vergangenen 20 Jahren. Das
erhoht den Wettbewerb, aber damit
auch das Niveau der Betreuung, des
hochqualifizierten Fachpersonals und
neuer Techniken. Und es gibt ja auch
immer mehr Patienten ...

WOMAN: Wie sieht denn der durchschnittli-
che Patient aus? B
AIGNER: Da klaffen das Bild der Offent-
lichkeit und die Realitit sehr auseinan-
der. Keine Frau, die we-
gen einer Brust-OP zu
mir kommt, sagt: ,Mach
sie grofl und rund!“ Es
sind ganz normale Frau-
en, die zum Beispiel nach
einer  Schwangerschaft
viel Brustvolumen verlo-
ren haben und wirklich
darunter leiden. Sie wol-
len einfach den Status
quo von vorher wieder,
das sollen andere nicht
einmal merken. Unser
Schonheitsideal ist ein
ganz anderes als das in
den USA: Dort ist man
stolz darauf. Man soll se-
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hen, dass etwas
gemacht wurde!
HOCH: Man muss
aber schon sagen,
dass auch bei uns
die Eingriffe in
erster Linie die
individuelle Le-
bensqualitit stei-
gern sollen. Die
Menschen sind ja
nicht krank.
MILANI: Ja, und da
hat man natur-
lich eine andere
Verantwortung. Denn wenn jemand
einen Unfall hatte, gibt es durch einen
Eingriff immer eine optische Verbesse-
rung. War aber eigentlich kein Problem
vorhanden, wird es viel heikler. Des-
halb sind das Aufklirungsgesprich
iber vorher/nachher und die Abkli-
rung, was ganz konkret gewinscht
wird, so wichtig.

JUNGWIRTH: Die Patienten sind heute oh-
nehin viel informierter als friither. Sie
wissen durch Medien und eigene Re-
cherche im Normalfall bereits sehr viel

DR. THOMAS AIGNER
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tiber den gewiinschten Eingriff. Aber
bei manchen sind die Erwartungen
tberzogen. Aus einer Bulldogge kann
ja auch kein Windhund werden.
KOLLER: Es ist wichtig, zu wissen, wie
sehr den Patienten das Problem stort.
Es gibt drei Kriterien, die zeigen, wie
stark ein Makel belastet: Die Haufig-
keit, die Ausschlieflichkeit und die
Intensitit. Also: Wie oft stort mich
dieses Problem? Ein Mal im Monat,
oder immer, wenn ich in den Spiegel
schaue? Irritiert mich nur dieser eine
Makel oder bin ich generell mit mei-
nem Aussehen unzufrieden? Und
schliefilich: Belastet mich diese eine
Sache so sehr, dass ich deshalb viel-
leicht sogar nicht mehr unter Leute ge-
hen will? Sind diese drei Punkte posi-
tiv, dann kann man eine asthetische
Operation guten Gewissens vertreten.
Patienten, die schon beim ersten Ter-
min mit dem Wunsch einer Rundum-
erneuerung kommen, muss man hin-
terfragen, die sind oft nicht
zufriedenzustellen. Da liegt das Prob-
lem auf einer anderen Ebene.

WOMAN: Wie hoch ist die Motivation, in

den Beruf des Plastischen Chirurgen we-
gen des guten Verdiensts einzusteigen?
JUNGWIRTH: Das ist alles relativ. 40 Pro-
zent unserer Honorare gehen direkt in
die Patientensicherheit wie einen
hochsterilen Operationssaal. Das ist
den meisten nicht bewusst. Fir den
Patienten sind die Eingriffe durch den
Wettbewerb auch viel ginstiger ge-
worden. Und immerhin hat man von
einer neuen Nase lebens-
lang eine Verbesserung.
Ich habe eine Psychiate-
rin mit einer groffen Na-
se operiert, die meinte:
JAusreden hitt ichs mir
auch selber konnen. Jetzt
bin ich zufrieden.”

MILANI: Da steckt ja eine
Maschinerie an Dingen
und Menschen dahinter,
die Kosten verursacht.
Man bildet sich auch
stindig weiter. Und in
unserer Ordination sind
die Preise seit Jahren trotz
der Inflation gleich ge-
blieben.

DR. RUPERT KOLLER

AIGNER: Nur wegen des Geldes, das
funktioniert nicht. Wenn man nicht
wirklich 24 Stunden tiglich Chirurg
sein will, dann kann man nicht erfolg-
reich sein. Ich habe eine 7-Tage-Wo-
che und finde, dass ich den tollsten Job
der Welt habe. Und jeder Unterneh-
mer, der so viel arbeitet, darf auch viel
verdienen.
JUNGWIRTH: Wir miissen uns auch oft in
unserem Bekanntenkreis
dafiir rechtfertigen, was
wir tun, obwohl es so et-
was Tolles und Nachhal-
tiges fir die Patienten
ist. Das tut weh.
KOLLER: Man stellt sich
auch immer in Frage,
lotet die Grenzen aus,
iiberdenkt seine Techni-
ken. Denn je mehr
Erfahrung man hat,
desto hoher werden auch
die Anspriiche an sich
selbst, desto weniger
leicht ist man zufrieden.
PIA KRUCKENHAUSER,
MIJOU ZIMMERNMANN B
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Sorry, liebe Banane,

aber der direkte Weg

ins Hirn ist niemals
~elne Kurve.
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Linderung auf Samtpfoten bei Sonnenbrand.

e Sanfter Schaum zur Anwendung auf der Haut

e Mit Hyaluronsaure und Kamillenextrakt

Salbe

Desinfiziert und heilt.

e Lindert Juckreiz und Beschwerden der beschadigten Haut

g sane
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Ausgewogene Erndhrung und gesunde Lebensweise sind wichtig.




